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1 Experimentell

PHYbio Frequenzkompositionen sind experimentelle (experimental) Frequenzgemische.

Experimentell bedeutet, dass wir diese Frequenzgemische zwar bereitstellen, dass aber jegliche
Verantwortung beim Abspielen oder bei der Nutzung beim Anwender selbst liegt. Eben

experimentell.

Schwangeren und Personen mit Herzschrittmachern raten wir generell von einer Nutzung ab!

2 Warum ein Tagebuch

Sie haben sich entschlossen mit den Frequenzkompositionen auf der SD-Karte PHYbio-W
oder PHYgen-W zu experimentieren.

Um lhnen den Umgang zu erleichtern, zur Dokumentierung Ihrer eigenen ,Experimente” und
Erfahrungen, geben wir Ihnen beispielhaft dieses ,Experimentelle Tagebuch” zur Hand.

Sie wissen stets, wann Sie was gemacht haben.

max. empfohlene Zeitdauer bei der Erstanwendung:

Wir haben eine maximal empfohlene Zeitdauer beim erstmaligen Abspielen der Dateien
gegeben. Ubertreiben Sie nicht! Nehmen Sie sich nur eine Datei am Tag vor, warten Sie bis zum
ndachsten Abspielen mindestens ein bis zwei Tage. Horen Sie auf Ihren Korper und tasten Sie sich

langsam vor!
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3 Abspielen und Benutzung

Der Begriff "Anwendung" konnte dem Benutzer den Eindruck vermitteln, dass es sich um
eine Therapie im medizinischen Sinne handelt. Dem ist nicht so!

Wir spielen ein "Lied" ab, dass zwar gemass einer Philosophie konzipiert und komponiert
wurde, aber es handelt sich schlichtweg um horbare Tone.

Moglichkeiten von uSonic

Nutzen Sie einfach die langjahrigen Erfahrungen von uSonic-Benutzern beim
Skinlearning und variieren Sie diese mit Ihren eigenen Ideen. Egal ob mit Ultraschall-Pads
oder ohne, egal ob mit Kopfhorer oder die Kombination aus Beidem. Wenn die Kopfhorer
missfallen, so konnte z.B. auch ein Bligelkopfhorer am Hals angelegt werden oder Sie
platzieren die Pads an unterschiedlichen Stellen. Es scheint nicht darum zu gehen was die
Ohren horen.

Beim normalen Musikhaoren passen Sie auch die Lautstarke lhrem eigenen Empfinden und
ihrer aktuellen Stimmung an. Horen Sie Ihr Lieblingsmusiksttick tagelang non-stop?
Denken Sie an das "richtige Leben", manchmal ist weniger mehr! Fangen Sie langsam an
und beobachten Sie ob Sie sich Wohlfihlen.

Noch ein kleines Beispiel:
Ilhnen hat jemand einen Tee empfohlen. Eine genaue Gebrauchsanweisung haben Sie
nicht.Was machen Sie, wenn Sie die Empfehlung ausprobieren mochten?

e Sie briihen den Tee auf und lassen ihn eine gewisse Zeit ziehen. z.B. 3 Minuten.

o Sie trinken eine Tasse und sicherlich keine 2 Liter

o Sie trinken ihn mal heisser oder kiihler

« Sie variieren wie oft Sie diesen Tee trinken. z.B. alle 2 Tage, dann einmal die Woche.
« Jenach Geflhl variieren Sie zuklnftig die Brihzeit, z.B. zwischen 3 - 15 Min.

Und wie stellen Sie fest ob er tatsachlich bei Ihnen wirkt?

o Der beste Fall, Sie spuren und fuhlen es

« Sie wollen es genauer wissen und suchen nach geeigneten Messverfahren, z.B. Sie
messen den Puls (HRV), Blutzucker oder ahnliches

e Sie kennen Ihre Laborwerte und haben die Chance vorher und nachher zu
vergleichen

max. empfohlene Zeitdauer bei der Erstanwendung:

Wir haben eine maximal empfohlene Zeitdauer beim erstmaligen Abspielen der Dateien
gegeben. Ubertreiben Sie nicht! Nehmen Sie sich nur ein Datei am Tag vor, warten Sie bis zum
nachsten Abspielen mindestens ein bis zwei Tage. Horen Sie auf Ihren Kérper und tasten Sie sich
langsam vor!
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4 Einige Anregungen

4.1 Wiedergabe iiber verschiedene Ausgabegerite

uSonic 700N

Ultraschall

Audio

Ohrhorer

Entsprechend Lieferumfang

Tipp: Mit Ultraschallgel
klappt es noch besser!

z.B.
Dahlhausen
Ultrasound Gel

Biigelkopfhorer

z.B. Panasonic DJ 100

Befestigung z.B.:
Tennis-Schweissbander,
Leukosilk,
Leukoplast

o |

2.B. PHILIPS SBA 220

Aktivlautsprecher

In der Vergangenheit wurde mit den gezeigten Ausgabegeraten experimentiert.
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4.2 Signalzufiihrung an verschiedenen Korperstellen (Ultraschall)

X X
i ‘Am;
N N x

Audio=0 Ultraschall = X
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4.3 Signalzufiihrung an verschiedenen Korperstellen (Audio)
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5 Beispiel: Tagebucheintragung

Experimentelles Tagebuch

Name:
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6 Tagebucheintragung

Experimentelles Tagebuch Name:
Datum: I~ ROT - PHYbio-W Karte [~ GELB - PHYgen-W Karte Abspieldauer min: Erfahrungen
Datei Datei
s = o 20 Audio [
( 02 a1
\ / 0 T E
1 T 31 r
20 T 4
2 G a
30 T 2 r
\ | 31 O a3
| | | s0 I Ultraschall-Pads [
51 3
/ \ / Rauschen [N 2
| \ | 53 T
| ) | addo1 62 I
y | y,) | | )| addo2 T 63
| It [ | i\ | add03 I~ 64 I
| | | | N |
| | | / |
\ | Bemerkungen
| ¢ [
t‘ ‘; \ [
ol %Y &
\ [
Audio =0 Ultraschall = X
© panthermedia.net/Olga Batalova
Datim: I~ ROT - PHYbio-W Karte I~ GELB - PHYgen-W Karte Abspeldstermin: Erfahningen
Datei Datei
= 01 I 20 I Audio r
| 02 I n O
\ / 10: O 30
2 IR U =
20 I 0 I
AT a r
30 a2
31 o 43 o
| [ 50 r Ultraschall-Pads r
51 T
| \ | Rauschen _ 52
/ \ ] 53
| add01 I 62 I
| ) | A add02 I 63
‘ (¢ | add03 I 64 I
T . ! T
Yo N | P N |
\ I | I Bemerkungen
| \ |
\‘ l‘ "“ 1\ v‘r
\ f | /
© panthermedia.net/Olga Batalova
Datum: I~ ROT - PHYbio-W Karte I~ GELB - PHYgen-W Karte Abspieldauer min: Erfahrungen
Datei Datei
- = 01 r 20 r Audio o
02 O 21, O
\ / 10 30
- & B & 31 0
20 B3 0
2. B a r
30 2
31 O a3
| \ ( 50 Ultraschall-Pads [
L D
| \ | Rauschen _ 52 O
\ J 53 I
| addo1 I 62
| ) W add02 ™ 63 I
‘ ¢\ \ add03 I 64
1 B 9 O
\ | |
\ | | | Bemerkungen
| [
\ | } “v C‘
\ | i \ /
© panthermedia.net/Olga Batalova

PHYbio = info@phybio.com = www.phybio.com




PHYbio
HE

7 Wichtige Informationen:

Bitte beachten Sie:

Enthaltene Erklarungen bzw. Informationen sind nicht als arztlicher Rat zu verstehen. Wir stellen
keine Diagnosen, geben keine Heilversprechen und offerieren auch keine medizinischen Gerate,
Produkte oder Medikamente.

Sollten Sie Einschrankungen in Ihrer Befindlichkeit haben, sollte eine Abklarung und Behandlung
durch medizinisches Fachpersonal (Arzte, Heilpraktiker oder Therapeuten) vorgenommen
werden. Jeder Benutzer sollte bei der Beurteilung einer als Empfehlung verstandenen
Information, diese von einem Spezialisten abklaren lassen und feststellen, ob diese wirklich auf
seinen konkreten Fall angewendet werden kann.

Jegliche Nutzung einer beispielhaft vorgestellten Applikationsmaglichkeit, Anwendung oder
Nutzung der Frequenzkompositionen erfolgt immer auf eigene Gefahr des Benutzers.

PHYbio Frequenzkompositionen sind experimentelle
(experimental) Frequenzgemische.

Experimentell bedeutet, dass wir diese Frequenzgemische zwar bereitstellen, dass aber jegliche
Verantwortung beim Abspielen oder bei der Nutzung beim Anwender selbst liegt. Eben
experimentell.

Schwangeren und Personen mit Herzschrittmachern raten wir generell von einer Nutzung ab!

Verlassen Sie sich auf Ihren gesunden Menschenverstand bei der Einordnung und Beurteilung von
Informationen, die sie auf dieser Seite finden. Denken Sie auch daran, dass es Placebo Effekte gibt
oder "grundlose" und temporare Veranderungen lhrer Befindlichkeit geben kann.

In keinem Fall kann PHYbio, fiir mogliche Schaden irgendwelcher Art verantwortlich oder haftbar
gemacht werden, die durch die Benutzung der bereitgestellten Informationen oder die
Anwendung der Frequenzgemische oder Frequenzkompositionen entstehen oder
entstanden sein sollen. Dies gilt auch fiir direkte oder indirekte Schaden, Folgeschaden

oder entgangene Gewinne.

Weiter Informationen finden Sie unter:  www.phybio.com
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